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ADAPTACION NARRADA DEL CUENTO

"EL CABALLERO DE LA ARMADURA OXIDADA "

AUTOR: ROBERT FISHER.
Edic.: Obelisco/Barcelona

Personajes que intervienen:

Narrador - Julieta - Caballero - Herrero - Bolsalegre - Merlin - Ardilla - Rebeca -
Dam - Dragon.

NARRADOR: - Hace mucho tiempo, en una tierra muy lejana vivia un
Caballero gque pensaba que era bueno, generoso y amoroso.
Mataba dragones y rescataba damiselas en apuros..., 0
rescataba a nifios a punto de ser devorados por los dragones.
Era famoso por su armadura. Se esforzd por ser el numero
uno del Reino.
Se enamordé de su armadura de tal manera, que no se la
guitaba ni para cenar ni para dormir.

Cristébal —su hijo- preguntaba a su madre qué aspecto tenia
su padre, pues solo le conocia por un retrato.

Un dia Julieta —su mujer- se enfrenté a su marido.

JULIETA: - Creo que amas mas a tu armadura que a mi y a tu hijo.
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CABALLERO: - jDe ninguna manera! ¢Acaso no te amé cuando te rescaté de
aquel dragon y te instalé en este maravilloso castillo?.

NARRADOR: - Larespondié abrazandola con la armadura.
JULIETA: - Quitate la armadura y bésame.
CABALLERO: - No puedo quitarmela, debo estar siempre preparado para la
batalla.
JULIETA: - Si no te quitas la armadura, cogeré a tu hijo y nos
marcharemos.
NARRADOR: - El Caballero amaba a su mujer y a su hijo, pero también

amaba a su armadura. De mala gana, intentd quitarse el
yelmo, pero no se movio; imposible.

Fue entonces al herrero, el hombre mas forzudo del Reino.
CABALLERO: - Tengo un problema.

NARRADOR: - Le dijo el Caballero. A lo que el herrero contesto:

HERRERO: - Sois un problema.
NARRADOR: - Y, aun dandole con todas sus fuerzas, no logré quitarle la
armadura.

Cuando volvi6 a su casa...

JULIETA: - Tu hijo no te conoce, Y yo estoy harta de hablar con una
visera.
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- iNo es mi culpa estar atrapado en la armadura!. Tengo que
llevarla siempre para estar listo para la batalla.

- Lo haces mas por ti que por nosotros.

- Le dijo amargamente su mujer.

Esto le doli6 al Caballero, y decidio quitarse la armadura; pero
no sabia como. Pensé... en algun lugar debe haber alguien
gue me pueda ayudar a quitarme la armadura.

Marché a ver al Rey y se encontré con el bufon de palacio,
Bolsalegre, quien le dijo:

- Vete a ver al mago Merlin, €l te ayudara.

- No fue tarea facil encontrar al mago Merlin. Camino por el
bosque, y experimentd que no sabia vivir sin batallas, ni
caminar por el bosque, no distinguir lo venenoso de lo bueno.
Gracias a su caballo pudo comer y orientarse sin envenenarse
ni perderse para siempre.

Encontro, por fin, al mago Merlin, bajo un arbol, con una larga
tunica blanca, y animales a su alrededor.

- Os estoy buscando; ando perdido varios meses.
- ¢Varios meses?. jToda la vida!

- No quiero insultos.

- ¢Ala verdad, llamais insulto?.

- He venido para aprender a salir de mi armadura; luego
marcharé con mi caballo a nuevas batallas.
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MERLIN: - Cuando hayais aprendido eso, ya no os hara falta ni el caballo
ni las batallas.

NARRADOR: - El Caballero estaba muy cansado. El mago le dio a beber un
licor que el Caballero bebié a través de su visera con una
pajita.

CABALLERO: - ¢Qué es?.

MERLIN: - Lo que necesitais: VIDA. Amarga al principio, y a medida que
la gustéis, es apetitosa y deliciosa: la vida es deliciosa cuando
uno la acepta.

CABALLERO: - ¢Que la acepte con esta armadura?.

MERLIN: - ¢Acaso nacisteis con ella?. Os la pusisteis vos mismo. ¢0Os
habéis preguntado por que?

CABALLERO: - Porque queria demostrar que era bueno, generoso y
amoroso.
MERLIN: - Si realmente erais bueno, generoso y amoroso, ¢por qué

teniais que demostrarlo?; ¢ no habra sido ambicion?.
NARRADOR: - Se enfad¢ el Caballero y dijo:

CABALLERO: - Me voy de aqui. Quiero volver con mi mujer, y ser un marido
bueno, generoso y amoroso, y un gran padre para Cristébal,
mi hijo.

MERLIN: - No podéis cuidar de vos, y ¢ queréis cuidar de los demas?
¢ Estais seguro de que Julieta y Cristébal estan deseando que
volvais?




Centro de Educacién
CASTROVERDE
5 E U VIl ESCUELA DE PADRES
CURSO 2008-2009

Encuentros Familia-Escuela
Ponente: José Ramoén Urbieta

NARRADOR: - El Caballero recordé los reproches y quejas de Julieta; quiza
no quisiera que volviera. ¢, Como saberlo?.

Merlin adiviné su pensamiento y dijo que Rebeca, una paloma,
llevaria el recado.

Al poco, Rebeca partio llevando el recado en su pico.

PasO una semana, y después de muchos temores por parte
del Caballero, llegdé Rebeca con su recado en el pico. El papel
estaba en blanco.

CABALLERO: - jEstaen blanco! ¢Qué quiere decir esto?

MERLIN: - Quiere decir, que vuestro hijo no 0s conoce como para poder
daros una respuesta.

NARRADOR: - El Caballero, a pesar de que los caballeros no lloran, lloro
largo rato y medio ahogado en su yelmo, se quedo dormido.

Al dia siguiente, el Caballero coment6 a Merlin

CABALLERO: - ¢Por qué molestarse? Si ni Julieta ni Cristébal quieren que
vaya, ¢para quién voy a quitarme la armadura?

MERLIN: - Hacedlo por vos mismo,... jhacedlo por vos mismo!

CABALLERO: - Si. Estoy harto de cargar con ella y estoy harto de comer
papillas.

MERLIN: - Y ademas, ¢cuando fue la udltima vez que sentisteis el calor
de un beso, olisteis la fragancia de una flor, o acariciasteis la
cabellera de tu hijo, sin que la armadura se interpusiese entre
VOSOotros?
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- Ni me acuerdo, pensé. Tengo que librarme por mi mismo.
¢, Como puedo lograrlo?

- Debéis coger otro camino que el que habéis recorrido hasta
ahora. Es mas estrecho y mas empinado, pero es mejor.

- ¢Cual?

- Se llama y es “El sendero de la Verdad”. A medida que va
acercandose a la cima, se va haciendo mas empinado; pero,
es el mejor camino para aprender a vivir.

- Y, ¢qué lograré cuando llegue a la cima?

- Se trata de lo que no tendréis: vuestra armadura.

- El Caballero mir6 al sendero

contesto:

- Probaré, iré a buscar a mi caballo.

- No, tendras que ir a pie. En muchos trechos del sendero, no
se cabe a caballo. La ardilla os acompafara.

- ¢Una ardilla?, ¢ qué sabe una ardilla?.

- Masticar nueces para gue comais.

- Tres castillos bloguean el paso en el Sendero de la Verdad,
con esta llave los abriras. El primer castillo se llama silencio ;
el sequndo conocimiento _y el tercero voluntad y valentia.
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Una vez hayais entrado en cada uno de ellos, encontraréis la
salida s6lo cuando hayais aprendido lo que debéis aprender.
Es una batalla diferente a todas las demas la que tendréis que
librar en el Sendero de la Verdad. La lucha consiste en
aprender a amaros.

CABALLERO: - ¢Como es eso?

MERLIN: - Empezaréis por aprender a conoceros. Eso no se gana con
la espada, asi que dejadla aqui.

NARRADOR: - Asi pues, echaron a andar el Caballero, la Ardilla y Rebeca,
la paloma.

Apenas comenz0 a andar, sintid que veia mejor; una parte de
su visera se habia roto y se habia caido.

REBECA: - Las lagrimas que derramasteis al ver la carta en blanco de
vuestro hijo, han desprendido un trozo de hierro.

NARRADOR: - Al momento divisaron el “Castillo del Silencio”. Quedd
defraudado. Se esperaba un castillo mas elegante.

REBECA: - Aprende a aceptar mas que a esperar, tendrds menos
decepciones: los animales aceptan, los humanos esperan;
nunca oiréis que un conejo esteé triste porque no haya salido el
sol. Es feliz siendo conejo.

NARRADOR: - El caballero pensé en eso. No recordaba a ninguna persona
gue fuera feliz simplemente por ser una persona.

EDUQATIA
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Al llegar al castillo del silencio, asomé la cabeza con
precaucion, le temblaban las rodillas y metia ruido a causa de
su armadura. Mir6é a su alrededor. Era una gran sala y habia
un hermoso fuego ardiendo en una enorme chimenea de
piedra. Y un silencio total.

¢, Qué haria alli?, ¢Como salir de alli si no veia
puerta alguna? Entr6 y se hall6 en una habitacion mas
pequefia que la gran sala. El caballero comenz6 a hablar
consigo mismo. Hablé de cémo era de pequefio... hablo y
hablo... y se dio cuenta de que siempre hablaba para no
sentirse solo, porque tenia miedo a estar solo. Al decir esto,
otra puerta se hizo visible... y otra habitacion mas pequefia
aun. Se sento6 en el suelo y fue pensando que habia perdido
mucho tiempo en su vida hablando de lo que habia hecho y de
lo que iba a hacer, sin disfrutar cada momento.

Otra puerta se le hizo visible y otra habitacion mas
pequeia aun. Alli se quedd quieto y escucho el silencio, se dio
cuenta de que durante la mayor parte de su vida no habia
escuchado a nadie, ni al viento, ni al agua ... y tampoco a
Julieta, sobre todo cuando estaba triste. Una de las razones
por las que se dej6 la armadura puesta era para no tener que
escuchar a Julieta; bajaba la visera y ya no la oia.

Durante afios y afios habia obligado a Julieta a
vivir en su castillo de silencio y abandono. Se puso a llorar...,
tanto, tanto, ... que la habitacion comenz6 a inundarse.

Por cierto, ¢ por qué las habitaciones eran cada vez
mas pequefias?; y una voz que venia de dentro de si mismo
respondio: porgue os estais acercando a vos mismo.

- ¢ Quién ha hablado en este silencio?

- Soy tu yo verdadero.
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- Pero, jsi yo soy mi yo verdadero... jEs la primera vez que sé

gue existe un yo verdadero!

- He estado aqui metido durante todos los afios de tu vida;
pero, ésta es la primera vez que estais lo suficientemente

silencioso, como para oir tu interior.

- Situ eres mi yo verdadero, dime, ¢ quién soy yo?.

- Tu imagen es de Caballero; pero, tu yo verda dero es

Dam.

- Si, respondio el Caballero, asi me llamaba de nifio.

- Y recordando su nifiez, se quedo dorm

ido.

Cuando desperto, vio a su lado a la Ardilla y a Rebeca, la

paloma.

- ¢ Como habéis entrado?

- Mira bien.

- Le dijeron. Mir0 y, efectivamente, se encontraba de nuevo en

el Sendero de la Verdad, al otro lado del
- ¢ Como sali de alli?.
- De la Unica manera posible; pensando.

- Si, tengo mucho que pensar.

Castillo del silencio.
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- Quiso contar a Ardilla y a Rebeca lo de Dam. Rasc6 su
cabeza con sus manos de acero y constatd que estaba
rascando piel.

- Habéis debido de llorar otra vez en el Castillo del Silencio, jtu
yelmo ha desaparecido!

- ¢Enuna noche?

- No, querido Dam,

- Dijo Merlin que aparecio de improviso.
- Habéis estado muchisimo tiempo

- Estoy empezando a comprender. Dam es real; mas real que
el yo al que llamo yo. Dam tiene corazén y puede llorar por
Julieta...

- Cuando uno comienza a escuchar al yo verdadero, el tiempo
pasa sin darse cuenta.

- No lo comprendo....

- Lo comprenderas cuando hayas pasado el Castillo del
Conocimiento.

- El Caballero, Ardilla y Rebeca continuaron su viaje por el
Sendero de la Verdad.

Sin yelmo podia comer nueces, y alli, a lo lejos,
vieron el Castillo del Conocimiento.

iNunca habia visto un castillo tan maravilloso!, sus
almenas y torres, y aquella puerta de oro macizo....
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Atravesaron la puerta y encontraron una oscuridad
tan densa que el Caballero no podia ver ni su propia mano: -
¢ Un castillo con puerta de oro y sin antorchas?.

La Ardilla encontré una inscripcion que brillaba en
la pared:

“El conocimiento es la luz que lluminara
vuestro camino”

Dam, desde dentro, comento:

- Cuantas mas cosas conozcas, mas luz habra en el interior
del castillo.

- El Caballero asinti¢ y un rayo de luz se filtré en la habitacion.
Otra vez la Ardilla habia descubierto otra inscripcion brillante:

“Habéis confundido vuestra necesidad con el
amor".

Dam, desde el interior, dijo al Caballero.

- Si, amabais a Julieta y a Cristobal; pero, ¢no era porque
necesitabais de ellos?.

Si, confesé el Caballero: he necesitado de Julieta para
limpiar los castillos, y no me ha importado su agotamiento. Fue
entonces cuando me dejé la armadura puesta; cuando
ella comenzd a ponerse bajo los toneles de vino y a beber de
ellos hasta emborracharse.

Preferi culparla a ella, y me venia bien; incluso podia culparla
de que yo me hubiera refugiado en mi armadura.

1SO 9001
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NARRADOR: - A medida que el Caballero se iba dando cuenta de lo injusto
gue habia sido con Julieta, las lagrimas caian por sus mejillas.

También habia necesitado, mas que amado, a
Cristébal: un Caballero necesita un hijo a quien iniciar en sus
batallas para que las continde. Si, queria a Cristdbal, pero
también lo necesitaba para sus planes.

Un pensamiento cruzé su mente: habia necesitado
el amor de Julieta y de Cristobal porque no se amaba a si
mismo. El Caballero llor6 mas, al darse cuenta de que si no se
amaba a si mismo no podia amar a los demas.

Al admitir esto, una brillante luz lo iluminé todo. A
su lado estaba Merlin.

CABALLERO: - Soy muy tonto, sollozé el Caballero

MERLIN: - No, no sois tonto. Ahora conocéis la verdad, y la verdad es
amor
NARRADOR: - De repente Rebeca, llena de excitacion, guié al Caballero

hacia un gran espejo.

CABALLERO: - Tranquila, es sé6lo un espejo

MERLIN: - Pero un espejo que refleja lo que eres de verdad.

NARRADOR: - EIl Caballero se encontré delante del espejo y, cual no fue su
sorpresa, cuando, en lugar de un hombre alto, con ojos tristes
y nariz grande, con una armadura hasta el cuello, ... vio una
persona encantadora y vital, con unos ojos llenos de amor y de
compasion.

CABALLERO: - ¢Quién es?

MERLIN: - Sois vos.

1SO 9001
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CABALLERO: - Yo no soy asi

MERLIN: - Estais viendo vuestro yo verdadero. Ese es Dam, el yo que
ha vivido preso, debajo de la armadura.

CABALLERO: - Pero, jes perfecto!
MERLIN: - Ese es tu potencial.

CABALLERO: - Si ése es mi potencial, algo terrible ha debido de sucederme
por el camino de mi vida para destrozarme tanto.

DAM: - Si, pusisteis una armadura invisible entre tu y tus verdaderos
sentimientos, y asi has estado afios y afos.

CABALLERO: - Quizés, si. Escondi mis sentimientos por miedo a que nadie
me quisiera. He pasado mi vida intentando agradar a la
gente... cruzadas, dragones, damiselas... todo, para
demostrar que era bueno, generoso y amoroso: jhe
desperdiciado toda mi vida!.

MERLIN: - No, necesitabas tiempo para aprender todo lo que estas
aprendiendo.

CABALLERO: - Quiero llorar, dijo el Caballero.

DAM: - Las lagrimas de autocompasion no te van a ayudar
demasiado a partir de ahora.

NARRADOR: - El Caballero se mir6 de nuevo en el espejo y vio amabilidad,
amor, alegria, inteligencia, ternura, generosidad, paz...
isiempre habian estado ahi y nunca las habia visto!

EDUQATIA
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De nuevo una luz total ilumino la estancia con luz
gue venia de dentro del corazon.
De repente, la Ardilla llega corriendo y diciendo:

ARDILLA: - Este castillo tiene un gran patio con un gran manzano en el
centro.
NARRADOR: - Asi era, un gran manzano lleno de las manzanas mas

brillantes y rojas que jamas habia visto. Por primera vez se
encontré el Caballero emocionado y sorprendido. Bajo el
manzano una inscripcion: “Por este fruto no pongo precio;
pero, aprenderas de él a no tener ambicion”.

CABALLERO: - Cada vez son mas dificiles las inscripciones.

REBECAY

ARDILLA: - Nosotras no tenemos ambicion.

CABALLERO: - Pero, ¢qué seria un hombre sin ambicion?.

DAM: - Seria feliz.

NARRADOR: - Una discusion se entablo entre el Caballero y Dam, su otro
Yo.

CABALLERO: - Siempre quise ser el mejor Caballero del Reino. Necesitaba

tener ambiciones; ser listo, tener bonitos castillos y poder
cambiar de caballo cada afio. Queria progresar....

DAM: - Pero, mientras estabas tan ocupado en intentarlo, nunca
pudiste disfrutar de lo que eras.

EDUQATIA
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MERLIN: - Tenéis razon los dos. Hay una ambicion que viene de la
mente que sirve para lograr bonitos castillos y buenos y
variados caballos. Pero, soélo la ambicion del corazon
puede dar, ademas, la felicidad.

CABALLERO: - ¢Qué es la ambiciéon del corazén?.

MERLIN: - La ambicion del corazén es pura. No compite con nadie, no
hace dafio a nadie. Te sirve a ti y sirve a los demas. El
manzano se ha convertido en un arbol hermoso con frutos que
salen de si mismo, y que da sus frutos a todos. Cuantos mas
frutos da, mas crece como arbol y mas hermoso se hace. Este
manzano hace lo que un manzano debe hacer:
desarrollar su potencial para beneficio de todos. Esto es lo que
sucede a las personas gue tienen ambicién de corazon.

CABALLERO: - Pero, si me pasara dando de lo mio a los demas, no podria
tener elegantes castillos ni hermosos caballos.

MERLIN: - No os pasara eso si sabéis separar la necesidad de la codicia.
Podriais vender algunas de vuestras manzanas para pagar el
castillo y el caballo. Después, las manzanas que no
necesitéis, dadselas a los demas.

CABALLERO: - ... Este mundo es mas facil para los manzanos que para los
humanos.
MERLIN: - Te veo tan escualido, con tal mal aspecto, desnutrido,

nervioso, exhausto..., dentro de esa armadura... Pienso que
todo lo que se logra con la ambicion de la mente, no hace
humanos felices, sino encerrados en pesadas armaduras.
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NARRADOR: - EIl Caballero lo veia dificil; pero, ¢le podia suceder aun algo
peor que lo que le habia sucedido por la ambicién de su
mente?:

CABALLERO: - A partir de este momento, mis ambiciones vendran del
corazon.

NARRADOR: - Merlin desaparecio y el Caballero se encontré de nuevo en el

Sendero de la Verdad, mas alla del Castillo del Conocimiento.
Hacia el amanecer del dia siguiente lleg6 al ultimo castillo. Era
el mas alto. Cuando iba a entrar en el castillo, y a medio
camino del puente levadizo, se abrido de repente la puerta del
castillo y aparecié un enorme dragon.

El Caballero qued6 espantado... sin espada...
comenzo a temblar.

CABALLERO: - ¢Qué haces tu, Dragon maldito, en el Castillo de la Valentia?,

NARRADOR: - Pregunto el Caballero que nunca habia visto un dragon tan
peligroso.

DRAGON: - Este es mi sitio. Soy el Dragon del miedo.

DAM: - Solo le venceras si tienes la valentia y la voluntad de poner a

prueba lo que eres contra el miedo a ser tu mismo.

NARRADOR: - El Caballero sabia que no tenia que demostrar nada; que se
conocia bien; que era bueno, generoso y amoroso; que no
tenia que tener miedo y que el dragon era solo una fantasia.

El Caballero emprendié camino hacia delante y el
dragdn le hizo huir una y otra vez con sus llamas y sus bufidos.
Se derretia su coraje ante el calor de las llamaradas de miedo
gue desprendia el dragon.
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ARDILLA: - Si crees por miedo que el dragon te va a vencer, vOS mismo
alimentais al dragén.

DAM: - Tienes razon, (dijo Dam desde dentro), debes enfrentarte una
vez mas. Si te enfrentas hay posibilidades de que lo elimines;
pero si no te enfrentas, es seguro que él te
dominara.

NARRADOR: - El Caballero empez6 a avanzar hacia el dragon cantando el
miedo es una ilusidon que paraliza”... A medida que el Caballero
avanzaba sin miedo y cantando que eran fantasias hechas por
su imaginacion, el dragon se iba haciendo mas pequeiio, hasta
parecerse a una rana y, como ya no tenia fuego ni azufre que
lanzar, lanzaba "semillas de miedo" para intentar que
prendieran en el Caballero, cosa que no ocurrio.

El Caballero aprendi6 a escuchar a Dam y se
comprometié a escucharle siempre porque estaba convencido
gue el conocimiento del yo verdadero es el mejor medio para
vencer el miedo.

Por fin, podia escalar el Gltimo tramo de la Cima de
la Verdad. Palmo a palmo, el caballero escal6: estaba hecho un
guifiapo. Cuando casi estaba en la cima, se encontrg asido a
una enorme roca que bloqueaba el camino, y como siempre
una inscripcion.

“Aungue este Universo poseo, nada poseo,

pues no puedo llegar a lo desconocido,
si me aferro a lo conocido”.

EDUQATIA

1SO 9001

17




Centro de Educacién
CASTROVERDE

CABALLERO:

DAM:

NARRADOR:

18

VIIl ESCUELA DE PADRES
CURSO 2008-2009

Encuentros Familia-Escuela
Ponente: José Ramoén Urbieta

- jLo conocido!... conocia mi identidad y era falsa. Tenia mis
creencias y eran falsas. Hacia mis juicios y eran falsos. Yo no
estoy aferrado a lo conocido. No tenia problemas
para deshacerse de todo cuanto habia conocido. Pero, un
pensamiento terrible pasé por su mente: también habia
conocido la roca a la que estaba asido ahora.

- Si, has conocido a la Roca a que te agarras por miedo a caer:
la llamas VIDA, la llamas DIOS, la llamas PLENITUD DEL
SER... lamalo como quieras; pero, estas asido a tu roca

por miedo. Suéltate. Déjate ir. Confia.

- El Caballero, pensando en que moriria, se dej6 ir, se lanzé al
abismo de sus recuerdos: Recordo todas las cosas de su vida,
de las que habia culpado a su madre, a su padre, a su
educacioén, a su mujer, a su hijo, a sus amigos,... a medida que
caia, se fue desprendiendo de todos sus juicios y condenas;
fue cayendo... mientras su mente descendi6é hacia su corazon.
Desde el fondo de su corazon contemplé su vida con claridad,
sin juzgar, sin excusarse, sin tener que dar explicaciones. Su
vida fue la que fue, y es la que es. Acepto desde alli toda su
responsabilidad sin amargura.

Nunca mas culparia a nadie, no tendria que demostrar nada a
nadie, ya no tendria miedo de ser EL MISMO.

Experimentd una gran novedad; desde el corazon: “caia hacia
arriba”, surgia del abismo, caia en el amor y subia. Habia
comprendido la inscripcion:

“No puedo llegar a lo desconocido si me aferro a lo conocido”
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Su voluntad de llegar a lo desconocido lo habia liberado.

Antes, el temor; hoy el valor.
Antes, la imagen; hoy la verdad.
Antes, la seguridad; hoy el amor.

No volveria a ponerse la armadura, ni a cabalgar en

todas las direcciones.
Nunca mas la gente veria el acero de su armadura, Sino

la alegria de su humanidad.
El Caballero habia descubierto el amor.
Y, asi, el “Caballero de la armadura oxidada”, llego a ser
Dam, un hombre libre para amar.
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